Aktivierungsplan Brunnenhof
Juni/Juli 2026

Kinderfest

Treffpunkt vor dem
Haupteingang um
08:50 Uhr

Morgen

Nachmittag

09:45-10:45

Erinnerungsgruppe
Geschlossene Gruppe

Ort: Sitzungszimmer 1
Leitung: S. Furrer

14:30-16:00

Themenrunde
Flir Bewohnende vom Bru 1
Ort: Brunnenhof 1

Leitung: E. Kopp

09:00-09:45
Bewegen im Stehen
Offene Gruppe
Ort: Sitzungszimmer 1
Leitung: S. Pfammatter

10:00-10:45
Bewegen im Sitzen
Offene Gruppe
Ort: Sitzungszimmer 1
Leitung: S. Pfammatter

14:30-16:00

Es Kafichranzli*
Fir Bewohnende vom Bru 2

Ort: Brunnenhof 2
Leitung: S. Pfammatter

*bei schonem Wetter auf
der Terrasse

09:30-10:30
Singen
Offene Gruppe
Ort: Sitzungszimmer 2
Leitung: S. Pfammatter

14:30-16:00

Themenrunde
Flir Bewohnende vom Bru 3
Ort: Brunnenhof 3

Leitung: S. Furrer

16:30-18:00
Grill-Stammtisch
Geschlossene Gruppe
Ort: Aktivierungsraum
Leitung: S. Pfammatter

CASALEGRE

09:45-10:45
Gedachtnistraining

Vergissmeinnicht
Offene Gruppe
Ort: Brunnenhof 2

Leitung: S. Pfammatter

14:00-15:30
Backhuusli
Geschlossene Gruppe
Ort: Aktivierungsraum
Leitung: J. Hafliger

Lebensqualitat am Heitern




